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Curso
002_862 Movimentagdo Mecénica de Cargas
L No final do curso, os formandos devem ser capazes de:
Objectivos

Destinatarios

Duracéo

Datas de
Realizacéo

Local de
Realizacéo

Area
Temaética de
Formacéo

Formador(es)

Modalidade
de Formacéo

Forma de
Organizagao
da Formacéo

Metodologias
de Formacao

Metodologias
de Avaliacdo

Recursos
Materiais e
Pedagdgicos

Espacos e
respectivos
Requisitos

Reconhecer os riscos inerentes a movimentagdo mecanica de cargas e as medidas de prevencao
respectivas

Descrever os procedimentos conducentes a operagdo, em seguranc¢a, dos equipamentos de
movimentacao de cargas

Potenciar a Qualificagdo dos recursos Humanos da Empresa em fungéo da legislagdo vigente —
Reconhecimento da Qualificagcdo por Competéncia — Condutor/Manobrador

Colaboradores da Empresa que desempenham fun¢des de Condutor(a)-Manobrador(a) de
Equipamentos de Elevacao

8 horas

A definir

A definir

862 — Seguranca e Higiene no Trabalho

A definir

Formag&o de actualizacéo / aperfeigoamento

Formagéo presencial em sala

Metodologias activas
Pratica simulada

Avaliacéo diagnéstica, pedagodgica e de resultados
Avaliagéo continua.

Computador; Impressora; TV; Video; Videoprojector; Tela de Projec¢do; Quadro Ceramico.
Meios de movimentag¢do da Empresa.

Sala com mesas dispostas em “U”
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Conteudos
Programaticos

Legislagdo Aplicavel
Movimentacdo de Cargas
Prevencéo de Acidentes de Trabalho

Informagéo de Seguranga

“moR W N R

Operacdo de manutencao e inspeccéo dos
equipamentos

6. Exercicios Préticos
Total Horas:
8



