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Curso 
093_720 Socorrismo 

 

Objectivos Este curso pretende difundir conhecimentos gerais de primeiros socorros e garantir que os formandos 
sejam capazes de executar técnicas simples de socorrismo para controlar um cenário de acidente ou 
doença súbita no local de trabalho. Para além disto, os formandos deverão conhecer os principais 
riscos da sua actividade laboral e estar preparados para fazer frente aos mesmos em caso de 
acidente 

 
Destinatários Operadores e Chefias Intermédias 
 
Duração 20 Horas 
 
Datas de 
Realização 

A definir 

 
Local de 
Realização 

A definir 

 
Área 
Temática de 
Formação 

725 - Tecnologias de Diagnostico e Terapêutica 

 
Formador (es) A definir 
 
Modalidade 
de Formação 

Formação de actualização / aperfeiçoamento 

 
Forma de 
Organização 
da Formação 

Formação presencial em sala 
 

 
Metodologias 
de Formação 

Metodologias activas 
Prática simulada 

 
Metodologias 
de Avaliação 

Avaliação diagnóstica, pedagógica e de resultados 
Avaliação contínua.  

 
Recursos 
Materiais e 
Pedagógicos 

Computador; Impressora; TV; Vídeo; Videoprojector; Tela de Projecção; Quadro Cerâmico. 
Manequim RCP, talas, lenços 

 
Espaços e 
respectivos 
Requisitos 

Sala com mesas dispostas em “U” 

 



 Formação 
 

 

 

 
Conteúdos 
Programáticos 

Sistema Integrado de Emergência Médica 

 Princípios Gerais do Socorrismo; 

 A Caixa de Primeiros Socorros; 

 Plano de Acção do Socorrista; 

 Suporte Básico de Vida; 

 Alterações Cardio-Respiratórias; 

 Hemorragias;  

 Intoxicações; 

 Feridas; 

 Queimaduras; 

 Efeitos do Ambiente; 

 Lesões Articulares, Musculares e 
Ósseas; 

 Traumatismos; 

 Alterações do Estado de Consciência; 

 Primeiros Socorros em Situações 
Específicas; 

 

  Total Horas: 
20 

 


