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Curso
093_720 Socorrismo
Objectivos Este curso pretende difundir conhecimentos gerais de primeiros socorros e garantir que os formandos

Destinatarios
Duracéo

Datas de
Realizag&o

Local de
Realizag&o

Area
Tematica de
Formagéao

Formador (es)

Modalidade
de Formacéao

Forma de
Organizacgéo
da Formacéao

Metodologias
de Formacao

Metodologias
de Avaliagao

Recursos
Materiais e
Pedagdgicos

Espacos e
respectivos
Requisitos

sejam capazes de executar técnicas simples de socorrismo para controlar um cenario de acidente ou
doenga subita no local de trabalho. Para além disto, os formandos deverdo conhecer os principais
riscos da sua actividade laboral e estar preparados para fazer frente aos mesmos em caso de
acidente

Operadores e Chefias Intermédias
20 Horas

A definir

A definir

725 - Tecnologias de Diagnostico e Terapéutica

A definir

Formacéo de actualizac¢éo / aperfeicoamento

Formacé&o presencial em sala

Metodologias activas
Pratica simulada

Avaliacéo diagnostica, pedagdgica e de resultados
Avaliacdo continua.

Computador; Impressora; TV; Video; Videoprojector; Tela de Projeccédo; Quadro Ceramico.
Manequim RCP, talas, lencos

Sala com mesas dispostas em “U”
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Formacao

Contetdos
Programaticos

Sistema Integrado de Emergéncia Médica

Principios Gerais do Socorrismo;
A Caixa de Primeiros Socorros;
Plano de Accéo do Socorrista;
Suporte Basico de Vida;
Alteracdes Cardio-Respiratorias;
Hemorragias;
Intoxicacdes;
Feridas;
Queimaduras;
Efeitos do Ambiente;
LesBes Articulares, Musculares e
Osseas;
Traumatismos;
AlteracBes do Estado de Consciéncia;
Primeiros Socorros em Situagfes
Especificas;
Total Horas:
20



