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OUTWIT Formacao
Curso
002_725 Socorrismo em obra
Objectivos Este curso pretende difundir conhecimentos gerais de primeiros socorros e garantir que os formandos
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sejam capazes de executar técnicas simples de socorrismo para controlar um cendrio de acidente ou
doenca subita no local de trabalho. Para além disto, os formandos deverdo conhecer os principais
riscos da sua actividade laboral e estar preparados para fazer frente aos mesmos em caso de
acidente.

Técnicos de Obra, Encarregados, Coordenadores de Seguranga

16 Horas

A definir

A definir

725 — Tecnologias de diagnostico e terapéutico

A definir

Actualizagdo / Aperfeicoamento

Formacéo presencial em sala

Metodologias activas
Pratica simulada

Avaliacdo continua

Video Projector, Retroprojector, Tela de Projec¢do, Video e Televisao, Computador, Manequim RCP

Sala com mesas dispostas em “U”
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Conteudos
Programaticos

Principios Gerais de Socorrismo

Materiais de primeiros socorros

Modos de actuacdo em casos de:

Traumatismos ligeiros

Fracturas

Queimaduras

Feridas

Conjuntivites trauméticas
Dificuldade respiratéria,
Intoxicagdes e envenenamentos
Hemorragias

Estados de choque

Lesdes articulares/musculares.

Total Horas:
16



