
 Formação 
 

 

 

 

Curso 
002_725  Socorrismo em obra  

 

Objectivos Este curso pretende difundir conhecimentos gerais de primeiros socorros e garantir que os formandos 
sejam capazes de executar técnicas simples de socorrismo para controlar um cenário de acidente ou 
doença súbita no local de trabalho. Para além disto, os formandos deverão conhecer os principais 
riscos da sua actividade laboral e estar preparados para fazer frente aos mesmos em caso de 
acidente.  

 

Destinatários 
Técnicos de Obra, Encarregados, Coordenadores de Segurança 

 
Duração 16 Horas 
 
Datas de 
Realização 

A definir 

 
Local de 
Realização 

A definir 

 
Área 
Temática de 
Formação 

725 – Tecnologias de diagnóstico e terapêutico  

 
Formador(es) A definir 
 
Modalidade 
de Formação 

Actualização / Aperfeiçoamento 

 
Forma de 
Organização 
da Formação 

Formação presencial em sala 

 
Metodologias 
de Formação 

Metodologias activas 
Prática simulada 

 
Metodologias 
de Avaliação 

Avaliação contínua  
 

 
Recursos 
Materiais e 
Pedagógicos 

Vídeo Projector, Retroprojector, Tela de Projecção, Vídeo e Televisão, Computador, Manequim RCP 

 
Espaços e 
respectivos 
Requisitos 

Sala com mesas dispostas em “U” 

 
 



 Formação 
 

 

 

Conteúdos 
Programáticos                                                      

 
 

Princípios Gerais de Socorrismo 

Materiais de primeiros socorros 

Modos de actuação em casos de:  

Traumatismos ligeiros  

Fracturas  

Queimaduras 

Feridas  

Conjuntivites traumáticas 

Dificuldade respiratória,  

Intoxicações e envenenamentos 

Hemorragias  

Estados de choque 

Lesões articulares/musculares. 

 

  Total Horas: 

16 

 


